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Trivselregler B K K

BORAS KONSTAKNINGSKLUBB

Alla ar valkomna att vara med i lek, samtal, uppvarmning, nedvarmning, stretching.
Alla fér vara med i ganget och bestamma, samtala och ha en &sikt.

Om man ser nagon som ar ensam, ser vi tillsammans till att den far vara med!

Stotta och sta upp for varandra!

Vara glad, snall och forsok vara sams. Vaga saga forlat och var snall mot din omgivning.
Gor nagon glad — Sag nagot snallt och peppa varandra!

Sprid Gladje, Glod och Gemenskap omkring dig.

Vuxna inom BKK hjalper till att losa problem och lyssnar mycket, pa alla!

Du ska alltid saga till en vuxen, om nagot hant eller inte kanns bra.

Lyssna pa dina tranare och de rad / tips du far och visa hog motivation och traningsflit. Gor

ditt basta och ha talamod.
Lyssna pa varandra och visa varandra respekt.
Det ar ok att vara olika och att tycka olika.
I var klubb sager vi — Hej och — Hej da till akare, tranare, foraldrar och andra i ishallen aven
om du ar blyg (ocavsett grupp). Vara hjalpsam, artig och omtanksam, trosta den som ar
ledsen.
Vivisar att vi bryr oss om alla och fraga hur andra mar och behandla alla lika.
Stotta, appladera och heja pa ALLA vid tavlingar, sarskilt klubbkamrater.
o Varen bra forlorare och en bra vinnare.
o Gratulera de som lyckats och stotta de varandra.

o Tank pa att du representerar BKK ~ Var trevlig mot alla under traning, test, tavling

BKK-flagga och/eller maskot tas med pa laktaren vid tavling.

o Klubbjackan anvands sa mycket vi kan, sarskilt i samband med tavlingar.




